


FAT BIKE
       Mairie La Barre de Monts

Prenez le guidon d’un Fat Bike, l’aventure sur deux roues version hivernale. 
Ce vélo tout-terrain aux pneus XXL est taillé pour l’aventure : grâce à son 
adhérence et sa stabilité exceptionnelles, il vous emmène là où les vélos 
classiques s’arrêtent : sur le sable, les sentiers ou même la neige.

17, 19, 20, 21, 22, 24 & 26 Février | 3 & 5 Mars

École Municipale de Voile

10€/enfants (-12 ans) | 15€/adultes | 85€/créneau (7 personnes)

Enfants > 135 cm | Adultes > 160 cm 

SKIKE
    Association Sports & Chiens Nordique de Vendée

Le Skike, c’est la rencontre entre le roller et le ski nordique. Ce sport complet 
permet de retrouver les sensations du ski de fond, que ce soit en été ou en 
hiver, même quand la neige se fait rare. Praticable presque partout, il suffit d’un 
sol dur et d’un peu d’équilibre pour profiter de cette activité.

15, 18, 20, 21, 22 & 25 Février | 1, 4 & 8 Mars

Parking de la plage de la Bergère

8€/enfants (-12 ans) | 10€/adulte | 35€/créneau (4 personnes)

Pointure > 36 

RAQUETTES À NEIGE
    Association Rand’Océan

Vivez des sensations proches de la montagne, mais loin des pistes 
traditionnelles, en explorant des paysages uniques entre pins, sable et océan, 
et laissez-vous surprendre par le crissement sous vos pas, le vent sur votre 
visage et le parfum des pins qui vous accompagne tout au long de la balade.

16, 20, 21, 23 & 27 Février | 2 & 6 Mars

Parking de la plage de la Bergère

8€/enfants (-12 ans) | 10€/adultes

à partir de 12 ans (ATTENTION : mineurs accompagnés d’un adulte) 

LUGE SUR AIGUILLES DE PINS
       Mairie La Barre de Monts

Au cœur de la Forêt Domaniale des Pays de Monts, la commune a aménagé 
5 pistes inspirées des stations de haute montagne : 1 piste verte, 1 piste bleue, 
1 piste rouge et 2 pistes noires. Que vous soyez lugeur débutant ou confirmé, 
venez profiter de ces pistes uniques, entre forêt et mer.

14, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27 & 28 Février | 2, 3, 4, 6 & 7 Mars

Phare de Fromentine

5€/luge

à partir de 3 ans 

CHIENS DE TRAINEAU
    Association Sports & Chiens Nordique de Vendée

Activité phare des SHM, l’association vous propose des balades originales au 
cœur de la forêt domaniale et des dunes. Accompagnés par des passionnés, 
vous découvrirez les différentes races de chiens nordiques, les techniques 
d’attelage et le fonctionnement des courses de chiens de traîneau.

14, 15, 18, 20, 21, 22, 25 & 28 Février | 1, 4, 7 & 8 Mars

Parking de la plage de la Bergère

30€/binôme (Baptême) | 56€/binôme (Randonnée)

à partir de 6 ans 



BAIN NORDIQUE - NEW 2026   
   Des Bulles au Jardin

Offrez-vous un moment hors du temps avec notre bain nordique face à l’océan 
! Plongez dans l’eau chaude et laissez-vous envelopper par la vapeur et la 
sérénité du paysage marin, pour un véritable instant de bien-être au cœur de 
La Barre de Monts.

20, 21 & 22 Février

École Municipale de Voile

15€/personne | 110€/privatisation (jusqu’à 8 personnes)

à partir de 18 ans (Ou 16 ans si accompagné d’un adulte) 

SAUNA
    Un Sauna-là

Plongez dans l’inattendu avec notre sauna face à la mer ! Profitez d’une séance 
relaxante dans un cadre idyllique, où la vue sur l’océan sublime chaque instant 
de détente. Et pour les plus audacieux, osez le frisson : un petit bain glacé entre 
deux sessions de sauna vous promet des sensations uniques et revigorantes.

20, 21 & 22 Février

École Municipale de Voile

15€/personne | 100€/privatisation (jusqu’à 6 personnes)

à partir de 18 ans (Ou 16 ans si accompagné d’un adulte) 

CURLING - NEW 2026
    Mairie La Barre de Monts

Cette activité ludique et originale vous invite à glisser des pierres sur une 
surface adaptée, en famille ou entre amis, tout en développant stratégie, 
précision et esprit d’équipe.

20, 21 & 22 Février

Place de la Gare

Gratuit

à partir de 6 ans (ATTENTION : mineurs accompagnés d’un adulte) 

MARCHE NORDIQUE - NEW 2026
    Club Pédestre Notre Dame de Monts

Cette activité sportive accessible à tous allie endurance, renforcement 
musculaire et bien-être en pleine nature. Équipés de bâtons spécialement 
conçus, les participants apprennent à coordonner leurs mouvements pour 
solliciter tout le corps, tout en profitant de l’air marin. 

18, 20, 21, 22, 25 & 26 Février | 4 & 5 Mars

Départ selon parcours

5€/enfants (-12 ans) | 8€/adultes

à partir de 12 ans (ATTENTION : mineurs accompagnés d’un adulte) 

BIATHLON
    O’BI Sport Events

Pas besoin de neige pour devenir champion de biathlon. Ici, on troque les skis 
contre une activité ludique et on garde la carabine, version laser.
Précision, détente et bonne humeur garanties pour une expérience originale, 
accessible à tous, petits et grands.

20, 21 & 22 Février

Place de la Gare

5€/enfants | 7€/adultes

Tir déconseillé au moins de 8 ans 



Infos & réservations auprès de l’Office de Tourisme du Pays de Saint Jean de Monts au 02 51 68 51 83 ou 
sur www.paysdesaintjeandemonts.fr 

Ouverture des réservations le vendredi 23 janvier 2026

Une gastronomie hivernale

Savourez les plaisirs de l’hiver : vin chaud, chocolat, 
fondues et autres gourmandises préparées par 
nos Food Trucks et associations, pour un moment 
gourmand et convivial en bord de mer.

DJ Set & After Ski

Un DJ Set After Ski et une soirée neige viendra rythmer 
ce week-end temps fort, le samedi 21 février de 18h à 
20h,  offrant aux participants une expérience nocturne 
musicale et mémorable.

Expériences ludiques

Petits et grands pourront profiter de nombreuses 
activités : ski en réalité virtuelle, jeux en bois, curling 
ou encore stands photos pour des moments à la fois 
conviviaux et interactifs.

Des concours insolites

Participez à des défis amusants et atypiques :
• Concours de Bonhomme de Sable
• Concours Distance en Luge sur Aigilles de Pin 

Sans oublier notre week-end temps forts les

 20, 21 & 22 Février 2026
Le temps d’un week-end, plongez pleinement dans l’ambiance des Sports d’Hiver… à la Mer !

À Fromentine, découvrez un village éphémère où nouvelles activités et expériences inédites 
vous attendent pour cette édition, alliant sensations, divertissement et innovations pour tous les 
publics


