lo. Bame de YWllonts

Fromentine

PLANNING PASS SPORT ADULTES

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI m DIMANCHE

oh a 9h30

oh30 a 10h

10h a 10h30 VOILE

SPORT SANTE

Horaires variable selon

10h30 a 11h Horaires & lieux variables les marées et les activités

selon les activités

Ecole Municipale de Voile

11h a 11h30 YOGA

- 11h a 12h
11h30 a 12h Gymnase de la Parée Bernard

12h a 12h30

12h30 a13h

13h a 13h30

13h30 a 14h

14h a 14h30

14h30 a 15h

15h a 15h30

15h30 a 16h

16h a 16h30

16h30 a 17h

17h a 17h30

17h30 a 18h

18h a 18h30

18h30 a 19h

19h a 19h30 YOGA

- 19h a 20h
19h30 a 20h GYM Gymnase de la Parée Bernard

. 18h30 a 19h30
20h a 20h30 Gymnase de la Parée

‘ YOGA
20h30 a 21h 20h15 a 21h15

Gymnase de la Parée

21h a 21h30




